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درس را در قالب های مختلف محتوایی بخشرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، توصیف کلی درس )انتظار می

 یک یا دو بند، توصیف کند(: 

احتمالا نخستین گامهای مراقبت از  .می باشدمناسب   تغذیهو بخصوص نوزادان نارس  کودکاناساسی ترین نیاز 

آموزش عملی مهارت های شیردهی از فوائد تغذیه با شیر مادر برکسی پوشیده نیست.  باشد.نوزادان تغذیه با شیرمادر می 

افزایش سطح آگاهی دانشجویان رشته های  وظایف گروه پزشکی،  پرستاران مراقبت ویژه نوزادان و کودکان می باشد.

رواج  شیردهی  و از این طریق، آموزش های شیردهی به مادران را گسترش داده کودکانپرستاری مراقبت ویژه نوزادان و 

از طریق مشارکت در دانشجو  امید است با این کارگاه، .مادران و نوزادان را سبب می شوندافزایش ارتقاء سلامت جامعه و 

آگاهی و درایت  باهمچنین  ا بخشد.فرآیند یادگیری، آگاهی و مهارت های خود در عرصه آموزش شیردهی به مادران را ارتق

  عوامل موثر و موانع  تغذیه با شیرمادر در بخش های مراقبت ویژه نوزادان را شناسایی کند.

 

  :ف کلیاهدا

 افزایش آگاهی دانشجویان مراقبت ویژه نوزادان در باره تغذیه با شیرمادر 

شیردهیآموزش مهارت های  رابطه باافزایش آگاهی دانشجویان مراقبت ویژه نوزادان در   

 با آگاهی و درایت عوامل موثر و موانع  تغذیه با شیرمادر در بخش های مراقبت ویژه نوزادان را شناسایی کند.

 اهداف اختصاصی:

؛  دانشجو عناوین آورده شده در زیر رود که دانشجویان مراقبت ویژه نوزادانپس از پایان این درس انتظار می

 درصد صحت توضیح دهد یا لیست نماید: 90را بدرستی و با 

 اهمیت شیر مادر  

 تغذیه با شیر مادر درنوزادان نارسواید و ف   

 Breast Crawl :   پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه در ساعت اول زندگی تماس 

 آغاز تغذیه دهانی در نوزاد نارس / ارزیابی آمادگی یا تسهیل توانمندی 

  بانک شیر، تکنیک های شیردوشی و نگهداری شیرمادر 

 شیر دهی در مادران شاغل 

 (استفاده از ابزار در شیردهی: مکمل رسانSNS ...فنجان و ،) 

 KFC KMC   شیر دهی و مراقبت کانگروییKMC  تماس پوست با پوست مادر و نوزاد 

  قلوئی، نارس و اواخر نارسیوضعیت های شیردهی: چگونگی در آغوش گرفتن و گرفتن پستان،  چند... 

 تشخیص کفایت و علل احتمالی ناکافی بودن شیرمادر 

 ( زردی و شیرمادرتغذیه با شیر مادر در شرایط خاص شیرخوار) 

 دلایل امتناع کودک از گرفتن پستان و راه کارهای مدیریت آن 

  احتقان ، ، انگورژمنت /ماستیت )زخم نوک پستان( بیماریهای پستان مرتبط با شیردهی : ومشکلات

 مجاری بسته شده 

 مصرف دارو در شیردهی و ممنوعیت های شیردهی 
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 ادگیری:ی تکمیل و ارتقا رایب دانشجو به پیشنهاد

 نیاز( صورت )در زایمان از بعد و نوزادان ویژه راقبتم بخش رد بربالین موزشآ و حضور

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

   

 : 1آموزشی رویکرد

 3ترکیبی  حضوری   2مجازی   ■

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  ■

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم

 -------سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 یا 

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

  بحث در گروههای کوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتنی بر بازی  

 -------سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 رویکرد ترکیبی

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 رود.های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میترکیبی از روش

 لطفا نام ببرید ....................

 تقویم درس:

نام مدرس/ 

 مدرسان

های یادگیری/ فعالیت

 تکالیف دانشجو 

 جلسه عنوان مبحث روش تدریس

کارگاه، اهداف و آشنایی با  مجازی    معرفی و مشارکت در بحث خدیجه زارعی

 معارفه

1 

 2  مقدمه، اهمیت شیر مادر مجازی مشارکت در بحث  خدیجه زارعی

مشارکت در بحث و انجام  گروه مدرسین

 تکالیف خواسته شده

فواید و تغذیه با شیر مادر  مجازی

   درنوزادان نارس

3 

 نمایش فیلم گروه مدرسین

مشارکت در بحث و انجام 

 تکالیف خواسته شده

تماس :  Breast Crawl مجازی

پوست با پوست مادر و نوزاد 

و تغذیه در ساعت اول زندگی 

 )نمایش فیلم(

4 

گروه دانشجویان 

با تسهیل گری 

 مدرسین

مشارکت در بحث و 

 فردی  -پاسخگویی گروهی

 انجام کار عملی : 

بحث و مشارکت دانشجو در 

مورد حل مشکلات تغذیه با 

 شیرمادر و  

آموزش  چگونگی تسهیل

عملی مهارت های شیردهی 

 در بخش

5 

مشارکت در بحث و انجام  گروه مدرسین

 تکالیف خواسته شده

آغاز تغذیه دهانی در نوزاد  مجازی

نارس / ارزیابی آمادگی یا 

 تسهیل توانمندی

6 

  گروه مدرسین

 نمایش فیلم

مشارکت در بحث و انجام  

 تکالیف خواسته شده

بانک شیر، تکنیک های  مجازی

شیردوشی و نگهداری 

 شیرمادر 

7 

گروه دانشجویان 

با تسهیل گری 

 مدرسین

مشارکت در بحث و 

 فردی -پاسخگویی گروهی

 انجام کار عملی : مجازی

بحث و مشارکت دانشجو در 

شیر دهی در مادران مورد 

 شاغل

8 

مشارکت در بحث و انجام  گروه مدرسین

 تکالیف خواسته شده

استفاده از ابزار در شیردهی:  مجازی

(، فنجان SNSمکمل رسان)

  ... و

9 

 نمایش فیلم گروه مدرسین

مشارکت در بحث 

 و انجام تکالیف خواسته شده

  KFC KMC مجازی

شیر دهی و مراقبت کانگرویی  

KMC   تماس پوست با

 پوست مادر و نوزاد

10 

 نمایش فیلم گروه مدرسین

مشارکت در بحث 

 تکالیف خواسته شدهو انجام 

وضعیت های شیردهی:  

چگونگی در آغوش گرفتن و 

گرفتن پستان،  چند قلوئی، 

 نارسی

11 
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نام مدرس/ 

 مدرسان

های یادگیری/ فعالیت

 تکالیف دانشجو 

 جلسه عنوان مبحث روش تدریس

گروه دانشجویان 

با تسهیل گری 

 مدرسین

مشارکت در بحث و 

 ردیف -پاسخگویی گروهی

 انجام کار عملی : مجازی

شیردهی ، -انجام مشاوره 

نحوه صحیح درآغوش گرفتن 

رفع و به پستان گذاشتن ، 

مشکلات شیردهی و مراقبت 

 آغوشی مادر ونوزاد

12 

مشارکت در بحث و انجام  گروه مدرسین

 تکالیف خواسته شده

تشخیص کفایت و علل  مجازی

 احتمالی ناکافی بودن شیرمادر

13 

  گروه مدرسین

مشارکت در بحث و انجام 

 تکالیف خواسته شده

تغذیه با شیر مادر در شرایط  مجازی

)زردی و خاص شیرخوار 

 شیرمادر(

14 

گروه دانشجویان 

با تسهیل گری 

 مدرسین

مشارکت در بحث و 

 ردیف -پاسخگویی گروهی

 انجام کار عملی : مجازی

بحث و مشارکت دانشجو در 

مورد دلایل امتناع شیرخوار 

از گرفتن پستان و 

 راهکارهای مدیریت آن

15 

     

مشارکت در بحث و انجام  گروه مدرسین

 خواسته شدهتکالیف 

مصرف دارو در شیردهی و  

 ممنوعیت های شیردهی

17 

گروه دانشجویان 

با تسهیل گری 

 مدرسین

مشارکت در بحث و 

 ردیف -پاسخگویی گروهی

 انجام کار عملی : مجازی

 بحث وانجام کار گروهی

بحث و پاسخگویی به سوالات 

 همکاران 

کیسهای مشاهده شده در 

 بخش

18 

و  ارائه نظرمشارکت در  گروه دانشجویان 

 پاسخگویی فردی

پیشنهادات و ارائه  مجازی

راهکارهای ارتقا یادگیری  

 دانشجو در  کارگاه 

19 

 

 مشارکت فعال در کارگاه و انجام تکالیف درخواستی دانشجو: و انتظارات از وظایف

 ،کارگاهدر و مشارکت فعال  منظمحضور نظیر  و انتظاراتی  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومی منظور وظایف 

-برنامهدر در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفی شده انجام تکالیف انجام کار عملی، بحث و مشارکت دانشجو در رابطه با 

 1کارگاههای 

 یابی دانشجو: ارزروش 

 )ارزیابی تراکمی به روش سناریو نویسی و کارپوشه    2ذکر نوع ارزیابی )تکوینی/تراکمی                      

                                                           
  هاي آموزشي اعم از حضوري و مجازي، لحاظ گردند.توانند در همه انواع دوره. این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي1

 . باشدتراکمي  سهم ارزیابيارزیابي تكویني بيش از سهم  ،مجازي يآموزش رویكرددر . 2
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 ذکر روش ارزیابی دانشجو 

 دانشجو نهایی ذکر سهم ارزشیابی هر روش در نمره 

 

 هایی که دانشجو به طور مستقل آموزشی با ذکر فعالیت ارزیابی دانشجو در طول دوره :1)سازنده( یابی تکوینیارز

تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحی و رفع نقاط این نوع ارزیابی میدهد. یا با راهنمایی استاد انجام می

ضعف و تقویت نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمی از ارزیابی به آن، در نمره دانشجو 

 تأثیرگذار باشد و یا به منظور تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.  

)کوییز(  آزمونکهای کلاسی و مانند کاربرگمیان ترم آزمون های تشخیصی ادواری، های مختلف، آزموننظیر: انجام پروژه

 های کلاسی 

 تواند شامل موارد زیر باشد:  میبرای مثال که است  یابی دانشجو در پایان دورهارز :2(پایانی) یابی تراکمیارز 

های کتبی بسته شامل آزمونهای کتبی آزمونبرای مثال  هابا ذکر انواع آزمون های کتبی، شفاهی و یا عملیآزمون -

اعم از  های کتبی باز پاسخو آزمون« نادرست -درست»، «جورکردنی گسترده»، «ایچندگزینه»پاسخ اعم از 

....، و های کلیدی، سناریونویسی با ساختن فرضیه آزمون ویژگی نظیر های استدلالیآزمون تشریحی و کوته پاسخ،

و  و ... 3OSCE ،4OSLEنظیر  های ساختارمند عینیانواع آزمون تواند شاملبرای مثال میکه  های عملیآزمون

، ارزیابی 8)پورت فولیو( کارپوشه، 7کبولاگ، 6DOPSبا استفاده از ابزارهایی نظیر 5کارمبتنی بر محل  ارزیابییا 

       .باشدو .....  9درجه 360

  منابع:

 باشد.های مرتبط میسایتها و نشانی وبهای تخصصی، مقالههای درسی، نشریهمنابع شامل کتاب

 الف( کتب:

1- Verklan MT, Walden M. Core Curriculum for Neonatal Intensive Care Nursing. 4th Ed, 

Saunders, 2010. 

2- Richard JM, Fanaroff AA, Walsh MC. Neonatal- Perinatal medicine: Diseases of the fetus and 

infants. 8th Ed, Mosby Elsevier, 2006. 

3-  

 فیلتر شکن دارد. اما نیاز به -  Breast Crawl Newborn or Process  ژه           فیلم های با کلید وا -4

                                                           
 

1. Formative Evaluation 
2. Summative Evaluation 
3. Objective Structured Clinical Examination 
4. Objective Structured Laboratory Examination 
5. Workplace Based Assessment 

هاي عملي )پروسيجرها( براي ارزیابي مهارت به طور ویژه،روشي است که : Direct Observation of Procedural Skills هاي بالينيمشاهده مستقيم مهارت . 6

گيرد و عملكرد وي بر اساس یك چك ليست ساختارمند، ارزیابي طراحي شده است. در این روش فراگير در حين انجام پروسيجر، مورد مشاهده قرار مي

دقيقه و ارائه بازخورد به وي  ۱۵سایي مي شوند. فرایند مشاهده فراگير در حدود شود.. با این روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف فراگير شنامي

 .انجامددقيقه به طول مي ۵حدود 

7. Logbook 
8. Portfolio 
9. Multi Source Feedback (MSF) 
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 (نوزادان مجلاتو  پرستاری مجلات) ب( مقالات:      

1- Advances in Neonatal Care  

2- Journal of Neonatal Nursing 

3- Journal of Perinatal & Neonatal Nursing 

4- Journal Nurse Care Quality  

5- Seminars in Fetal and Neonatal Medicine 

6- Clinics in Perinatology 

 

 :و مطالعه منابع بیشتر ج( محتوای الکترونیکی      

1) http://www.nann.org 

2) http://www.academyonline.org 

3) http://www.nna.org.uk 

4) http://neonatalnetwork.com 

5) http://www.awhonn.org/awhonn 

6) http://neoreviews.aappublications.org 

http://www.nann.org/
http://www.academyonline.org/
http://www.nna.org.uk/
http://neonatalnetwork.com/
http://www.awhonn.org/awhonn
http://neoreviews.aappublications.org/

